Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Schwyz

Austauschtreffen fur pflegende
und betreuende Angehorige

Viele Schwierigkeiten tragen sich
leichter, wenn man sie miteinander
besprechen kann. Und wenn man
hort, dass es anderen &hnlich geht,
fuhlt man sich weniger allein.



Die Angehdorigengruppe des SRK Kanton Schwyz bietet
Menschen, die ihre eigenen Angehorigen pflegen und be-
treuen, eine Moglichkeit zum Austausch.

In Gruppen haben Sie die Méglichkeit, sich mit Menschen in
einer ahnlichen Lebenssituation auszutauschen und von un-
seren Fachpersonen Rat sowie fachliche Unterstlitzung zu
bekommen.

Bei Kaffee und Kuchen in entspannter Atmosphare kénnen
personliche Erlebnisse und Eindriicke diskutiert und ausge-
tauscht werden.

Ziele des Austauschs

Sie kénnen Uber Emotionen, Schwieriges aber auch
Schones aus alltaglichen Situationen reden

Sie werden von Menschen in ahnlichen Situationen
gehort und verstanden

Sie beraten einander — und lernen voneinander

Sie bekommen Fachliche Unterstiitzung

Sie pflegen soziale Kontakte

Mit dem Abstand von lhrer Situation und Uber die
Gesprache gewinnen Sie neue Impulse fir die
Pflege- und Betreuungssituation in ihrem Alltag

Sie werden ermutigt und gestarkt

Auf Wunsch kénnen fachliche Themen vertieft wer-
den

Zielgruppe:

Daten:

Infoanlasse:

Ort:

Zeit:
Kosten:

Leitung:

Anmeldung:

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Schwyz

Angehorige, die altere Menschen Daheim be-
treuen und/oder pflegen

11. Oktober 2022 14.00-16.00h Schwyz

Thema: Diagnose Demenz — wie weiter?

25. Oktober 2022 18.00-19.30h Ibach
26. Oktober 2022 18.00-19.30h Lachen

Thema: Infoanlass Patientenverfiigung und Vor-
sorgeauftrag

Kursraume des SRK Kanton Schwyz

e in Schwyz, Herrengasse 15, Schwyz
e in Siebnen, Wagitalstrasse 22, Siebnen

14.00-16.00h oder 19.00-21.00h
Késseli fur freiwillige Beitrage

Pia Di Giulio, Pflegefachfrau HF, Erwachsenen-
bildnerin SWEB, AEB

1 Woche vor Anlass: Tel: 041 850 05 38

Wir freuen uns auf Siel



