Entlastung fur betreuende Angehorige
Durchatmen und Kraft schépfen

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Schwyz



Einen nahestehenden Menschen
zu pflegen ist eine anspruchs-
volle Aufgabe, die viel Kraft erfor-
dert. Oft fUhrt sie uns an unsere
Grenzen. Deshalb sind kleine
Auszeiten fUr Betreuende so
wichtig. Um in Ruhe einzukaufen
oder Freunde zu treffen. Das
Rote Kreuz Kanton Schwyz halt
Ihnen wahrend diesen Zeiten
mit dem Entlastungsdienst den
Rlcken frei. So halten Sie lhre
Balance —das gibt nicht nur Ihnen
Kraft.

Sorgenfreie Auszeiten

Bei den Mitarbeitenden des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes (SRK) Kanton
Schwyz ist die von Ihnen betreute
Person in guten Handen. Unser
Anspruch besteht nicht zuletzt darin,
dass Sie sich nach jeder Auszeit Uber
das Wiedersehen freuen. Lassen Sie
sich ruhig entlasten, schépfen Sie Kraft
und tanken Sie auf. Es wird allen
Beteiligten — Betreuenden wie Betreu-
ten—gut tun.

lhre Vorteile auf einen Blick

Als betreuende Angehorige finden
Sie im SRK Kanton Schwyz einen
Partner auf Augenhdhe, mit einem
guten Gespur fur lhre Situation.

Wir ermoglichen Verschnaufpausen,
lassen Sie Kraft schopfen, helfen
Ihnen, Abstand zu gewinnen, vermit-
teln Informationen und Wissen und
geben Ihren Hobbys einen festen Platz
in Ihrem Alltag zurlck. Wir sorgen
dafur, dass gut ausgebildete Rotkreuz-
Mitarbeitende Ihre Angehorigen fur
eine bestimmte Zeit betreuen.

Demenzbetreuung zu Hause
Demenzerkrankungen stellen eine

besonders grosse Herausforderung dar.

Wir stellen die Bedlrfnisse der an

Demenz erkrankten Person ins Zentrum.

Palliativbetreuung zu Hause
Die letzte Lebensphase im eigenen
Daheim zu verbringen —diesen
Wunsch helfen wir zu verwirklichen.

HansS.,
betreuender Angehoriger

Fiir ein ganzes Leben

Die Rotkreuz-Dienstleistungen

in der Schweiz

Wir sind fir Sie da. Ganzin Ihrer Nahe.
Fur Sie und lhre Familie. Ein Leben lang.
Mit individuellen Angeboten und
Losungen —fur Menschen jeder
Herkunft und aller Generationen.

FUr mehr Menschlichkeit.



Wir beraten Sie gerne.

SRK Kanton Schwyz
Herrengasse 15
CH-6430 Schwyz

Telefon 041 544 37 01
entlastungsdienst@srk-schwyz.ch

Alle Standorte und weitere Informationen
finden Sie unter:
www.srk-schwyz.ch

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung.
IBAN CH25 0900 0000 6001 0823 8
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Unsere Angebote:

Notrufsysteme
Sicherheit rund um die Uhr

Fahrdienst
Mobil —auch im Alter oder bei Krankheit

Entlastung fiir betreuende Angehdérige
Durchatmen und Kraft schépfen

Kinderbetreuung zu Hause
Flr besonders wichtige Menschen

Aus- und Weiterbildungen
Wissen firs Leben

chili — das Konflikttraining
Sozialkompetenz starken

Patientenverfligung & Vorsorge SRK
Damit lhr Wille zahlt

Allgemeine Beratungen und Anlaufstelle
Demenz/Alzheimer

Individuelle Beratung bei

Problemen im Alltag

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schwyz
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